
 

MPASI Bubur Hati Ayam

DESKRIPSI
3211

BAHAN-BAHAN

1 1/2 sdm Sasa Santan Omega 3
2 sdm Nasi
1 sdm Wortel
1 sdm Hati ayam
1 sdm Tahu
200 ml Kaldu ayam
1 lbr Daun salam
1/2 siung Bawang merah
1/2 siung Bawang putih
1 sdm Minyak zaitun

CARA MEMBUAT

Panaskan wajan dan tuangkan minyak zaitun, lalu tumis bawang merah dan bawang putih yang telah 
dicincang halus.
Kemudian masukkan hati ayam dan masak hingga matang.
Masukkan kaldu ayam dan daun salam yang telah disiapkan, lalu tunggu hingga mendidih.
Selanjutnya masukkan nasi, tahu, wortel dan Sasa Santan Omega 3, kemudian aduk-aduk hingga 
menjadi bubur.
Silakan atur kekentalan tekstur, lalu disaring atau blender hingga benar-benar halus.
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https://www.sasa.co.id/our-products/view/santan-cair
https://www.sasa.co.id/our-products/view/bumbu-ekstrak-daging-ayam

