
 

Oseng Putren Cabe

BAHAN-BAHAN

1 bungkus putren, iris², cuci bersih
1 siung bawang putih, iris tipis
3 bh cabe rawit, iris serong
2 bh cabe merah besar, iris serong
2 bh cabe hijau besar, iris serong
1 ikat kacang panjang, potong 3cm
1/2 sdt kecap asin ikan
1 sdm MSG Sasa
1/2 sdt gula
1 sdm margarin
Air secukupnya
Merica sedikit aja

CARA MEMBUAT

1. Panaskan teflon dengan api sedang, masukkan margarin, baput dan semua cabe, aduk sampai harum.
2. Masukkan kecap asin ikan,aduk dan masukkan putren,beri air sedikit.
3. Setelah mendidih, masukkan kacang panjang dan semua bumbu, aduk merata. Test rasa. Menu sehat 

dan hemat. Semoga bermanfaat
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