
 

Sayur Lontong Labu Siam Tahu Bakso

BAHAN-BAHAN
Bahan Tahu bakso:

10 Tahu pong belah menjadi 2 bagian
Bahan yang dihaluskan jadi satu:
200 grm Ayam giling halus
3 sdm tepung tapioka
1 btr putih telur
2 sdm bawang merah goreng
1 sdm bawang putih goreng
1 sdt lada bubuk
80 grm Es batu
1/2 sdt garam
1/4 sdt Sasa
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Bahan Sayur labu siam :
Bumbu yang dihaluskan :

3 siung bawang putih
8 siung bawang merah
3 butir kemiri sangrai
2 cm kunyit
2 cm jahe
3 cm lengkuas
1 batang serai bagian putih
7 buah cabai merah keriting
1/2 sdt ketumbar
1/2 sdt ebi bubuk

Bahan lainnya

2 buah labu siam kecil, iris memanjang
10 bh cabai rawit merah
Minyak secukupnya
1 liter air
2 Lembar daun salam
65 ml santan siap pakai
Air secukupnya
1/2 sdt Garam
1/4 sdt gula
1/4 sdt Sasa
1/2 sdt lada bubuk

 

CARA MEMBUAT
Tahu Bakso:

1. Masukkan semua bahan jadi satu lalu blend dengan alat penggiling daging hingga halus.
2. Masukan adonan bakso ke dalam bagian tengah tahu lalu rebus hingga mengambang pertanda bakso 

tahu telah matang angkat, saring sisihkan.

Labu Siam:

1. Haluskan bumbu kemudian tumis masukan daun salam masak hingga harum tambahkan air. 2. 
Masukan sayuran dan cabai-cabaian.

2. Beri garam, gula, lada dan Sasa lalu masukan tahu bakso
3. Setelah bumbu matang dan rasanya pas masukan santan dan tahu didihkan hingga kuah sedikit surut.
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